
美。即刻展現［美麗大使養成術］ 

實施計畫 

活動主旨: 

1970年代開始，臺灣大眾開始頻繁地接觸美容知識，不僅可以從報章雜誌獲得最新資訊，

市面上的美容專書也開始推陳出新，這是一個明豔美人如雲的年代 (詹璇恩，2020)，一套屬

於自己的妝容是最不會過時的衣服，仰賴於歷史的演進，現代，已將「美」從造就獨特的自

己衍生到日常生活之中。 

對於現代青年學子而言，學著喜歡自己，花時間摸索如何突顯優點、修飾缺點，找出自

己的獨特魅力，創造個人風格，不盲從 ( 蒂許．潔德 ，2015)，如何自律掌控人生，養成天生

美感，著實成為新世代的課題。 

本次活動從妝容開始，彩妝流行的標準容易複製，個人的特質卻要量身打造，讓化妝不

再是為了潮流，也不是為別人而化，本著悅己者容的想法，回歸最自然、自在的自信之美；

接著透過髮型師的專業引導學員，找出最適合自己的髮型，充分展現自我魅力，最後，再用

一杯香草茶的時間，搭配禪繞畫的創作特性，進行對話學習沉穩專注，讓儀態、美感及個人

魅力自然展現於日常生活中。 

活動目的: 

一、增加全國大專院校學生生活美感提升 

二、整合各校社團的資源 

三、增加本校知名度 

指導單位：美和科技大學學務處課外活動指導組 

主辦單位：美和科技大學親善大使團 

協辦單位：美和科技大學學生會、大創影像社 

活動日期：2020年 12月 04日(五) 

活動地點︰美和科技大學-北校區興春樓 (GB107)(屏東縣內埔鄉美和村屏光路 23號) 

參加對象：大專校院學生(額滿截止) 

 



報名方式： 

一、請各校推薦學生代表報名參加 

二、報名時間為：即日起至 109年 11月 20止 

三、報名方式：請至報名系統報名

https://www.beclass.com/rid=2443e375f883cc801ad7 

 

報到方式： 

一、自行前往：請於 109年 12月 04日(五)上午 09：30~10：00，美和科技大學-

北校區興春樓 GB107會議室報到(交通資訊請至美和科技大學網頁查詢)。 

二、搭乘接駁專車： 

(一) 屏東火車站：12/04上午 8:50至南二門出口處集合，由工作人員指引，

預計 9:00由屏東火車站出發。 

(二) 逾時未至指定地點報到者，煩請自行前往會場。 

攜帶物品：各校校旗、環保杯、環保餐具、健保卡、筆記用具、個人藥品、名片。 

承辦單位聯絡方式：聯絡人：活動總召-親善大使團團長-陳欣妤 

                          電話：0989967880  

https://www.beclass.com/rid=2443e375f883cc801ad7


活動位置圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 



美。即刻展現［美麗大使養成術］ 

活動流程表 

時間 活動名稱 活動內容 主持人 

08：50 - 09：30 屏東火車站接駁至美和科技大學 
9：00屏東火車站

出發 

09：30 - 10：00 各大專院校學生社團領袖報到/領取資料 
美和科技大學 

親善大使團 

10：00 - 10：30 開幕典禮/大合照 

美和科技大學 

課外活動指導組-

莫慶文組長 

10：30-12：00 

【出門，就像走出專業髮廊】 

臉型不只方、圓、長，造型越基本細節越多，善用自己的條

件，自己的需求，只有自己最了解，學習親手打理，找出最適

合自己的髮型，如果你願意，讓專業設計師，當場為你打造。 

主講者: 

SISTER GOLDEN 

HAIR髮妝造型師-

顏汝育老師 

12：00 - 13：30 中餐/各校交流 
美和科技大學 

親善大使團 

13：30-14：20 

【髮型，場合搭配術】 

出席重要場合，必會打扮一番，一個適合的髮型，除了讓能在

場合中突顯自己外，更能展現出自我氣質，不同髮型，也有最

基本的整理方式，善用自身條件，讓自己成為主角。 

主講者: 

SISTER GOLDEN 

HAIR髮妝造型師-

顏汝育老師 

14：20-14：30 休息 
美和科技大學 

親善大使團 

14：30-16：00 

【妝容，掌握魅力色】 

膚色不只有白、黃、黑，喜歡的顏色不一定適合自己，要化出

美麗的妝，從選對顏色開始，找出適合自己的魅力色，善用魅

力色，不再有選擇障礙。 

主講者: 

韓國彩妝 Shionle-

彩妝總監- 

林明潔老師 

16：00-16：50 

【沉穩，在品茶及畫作中展現】 

所謂「沉穩」，亦即「專注」與「格局」，運用品一杯香草茶及

禪繞畫的創作過程，調整自己的舉止，不僅能讓舉手投足都更

細心、準確，無形中也能培養優雅的品味和眼光，由內而外逐

漸擴散到周遭的人、事、物上，淬煉成深具魅力的人格特質。 

主講者: 

韓國彩妝 Shionle-

彩妝總監- 

林明潔老師 

16：50-17：20 
【成果分享】 

引導學員用說故事的方式敘述作品及課程心得 

美和科技大學 

親善大使團 

17：20- 歸賦 
美和科技大學 

親善大使團 



美。即刻展現［美麗大使養成術］ 

講師簡介 

主講者:韓國彩妝 Shionle-彩妝總監-林明潔老師 

 葳林珍美學教育美睫總監 

 臼井靈氣治療師 

 韓國彩妝 Shionle-彩妝總監 

 各高中職美容科課程講師 

 各大專校院美感及禮儀教育課程講師 

 作家許常德新書發表會-指定韓系彩妝示範老師 

 星座專家澤宜老師指定御用彩妝師 

 109年屏東集團婚禮造型師 

 美和科技大學親善大使團指導老師 

 

主講者: SISTER GOLDEN HAIR髮妝造型師-顏汝育老師 

 任職於 SISTER GOLDEN HAIR 髮妝造型館  

 技能證書&技能榮譽: 

 CCI男士創意剪髮課程  

 ALUIE 剪裁課程  

 VIDALSASSOON 沙宣經典 ABC課程  

 god 風格造型課程  

 MOROCCANOIL 新娘造型課程  

 韓國 JUNO VCVDEMY 沙龍燙髮課程  

 三 SANRIZZ 剪裁啟發課程  

 DEARUACADEMY 非常識燙髮知識培訓課程  

 KEVIN. MURPHY SESSION.SALON.STYTLIST 培訓課程  

 入圍 2018年萊雅專業論色型賞  

 入圍 2017年 NTVA 台灣威娜流行趨勢大賞  

 獲選 2016年 DA 設計師賞  


